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Cze$¢! Mam na imie Ania i bardzo chciatabym opowiedzie¢ Ci swoja historie,
bedzie mi naprawde mito, jesli zechcesz poswieci¢ mi chwilke.

Podejrzenia o wysokim ryzyku wystgpienia u mnie wady genetycznej pojawity

sie jeszcze w trakcie trwania cigzy. Po porodzie wykonano u mnie badania, ktére
potwierdzity trisomie 21, czyli zespét Downa. Niestety moja wada ma to do
siebie, ze czesto wspottowarzysza jej inne schorzenia, ktérymi w moim przypadku
okazaty sie: niedostuch obustronny, niedoczynnosc tarczycy, wada serca pod
postacia ubytku przegrody miedzyprzedsionkowej, obnizone napiecie miesniowe,
zaburzenia integracji sensorycznej, opdzniony rozwoj psycho-ruchowy oraz
problemy gastrologiczne. Zwazywszy na wymienione zaburzenia zdrowotne,

tak naprawde juz od urodzenia znajduje sie pod kompleksowa opieka wielu
specjalistow, ktérzy dbaja o moj dalszy rozwo;.

Obecnie nieodzownymi elementami mojej codziennosci sg systematyczne
¢wiczenia w gabinetach: fizjoterapeutycznym, logopedycznym,
surdologopedycznym, integracji sensorycznej, terapii zywieniowej, psychologa.
Regularnie dojezdzam réwniez na kontrolne badania kardiologiczne,
audiologiczne, endokrynologiczne i gastrologiczne. Korzystam z turnusow
terapeutycznych, dzieki ktorym moge wspierac rozwoj. Wiem jednak, ze przede
mn3 jeszcze dtuga droga, zanim bede sie mogta cieszy¢ swojg mozliwie
najwieksza samodzielnoscia... Jednoczesnie mam ogromna nadzieje, ze zechcesz
mi na tej drodze potowarzyszyc i wesprze¢ mnie w codziennej walce o lepsze
jutro.

Kazdy Twaj gest jest dla mnie szansa, dlatego tez za kazdy z nich,

prosto z serca - DZIEKUJE!

Dzielna Ania ‘
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