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Cześć! Mam na imię Ania i bardzo chciałabym opowiedzieć Ci swoją historię, 
będzie mi naprawdę miło, jeśli zechcesz poświęcić mi chwilkę.
 
Podejrzenia o wysokim ryzyku wystąpienia u mnie wady genetycznej pojawiły 
się jeszcze w trakcie trwania ciąży. Po porodzie wykonano u mnie badania, które 
potwierdziły trisomie 21, czyli zespół Downa. Niestety moja wada ma to do 
siebie, że często współtowarzyszą jej inne schorzenia, którymi w moim przypadku 
okazały się: niedosłuch obustronny, niedoczynność tarczycy, wada serca pod 
postacią ubytku przegrody międzyprzedsionkowej, obniżone napięcie mięśniowe, 
zaburzenia integracji sensorycznej, opóźniony rozwoj psycho-ruchowy oraz 
problemy gastrologiczne. Zważywszy na wymienione zaburzenia zdrowotne, 
tak naprawdę już od urodzenia znajduję się pod kompleksową opieką wielu 
specjalistów, którzy dbają o mój dalszy rozwój.
 
Obecnie nieodzownymi elementami mojej codzienności są systematyczne 
ćwiczenia w gabinetach: fizjoterapeutycznym, logopedycznym, 
surdologopedycznym, integracji sensorycznej, terapii żywieniowej, psychologa. 
Regularnie dojeżdżam również na kontrolne badania kardiologiczne, 
audiologiczne, endokrynologiczne i gastrologiczne. Korzystam z turnusów 
terapeutycznych, dzieki którym mogę wspierac rozwój. Wiem jednak, że przede 
mną jeszcze długa droga, zanim będę się mogła cieszyć swoją możliwie 
największą samodzielnością… Jednocześnie mam ogromną nadzieję, że zechcesz 
mi na tej drodze potowarzyszyć i wesprzeć mnie w codziennej walce o lepsze 
jutro. 
Każdy Twój gest jest dla mnie szansą, dlatego też za każdy z nich, 
prosto z serca – DZIĘKUJĘ!
 
Dzielna Ania ♡

Miejscowość:  Pyskowice
Województwo: śląskie




