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Pola i Kaja sa blizniaczkami jednojajowymi, ktore przyszty przedwczesnie na $wiat, (bo w31 tyg., tj.
w 7-mym miesigcu) na same swieta Bozego Narodzenia w 2018 r. Od urodzenia siostrzyczki
zmagaja sie z wieloma réznymi problemami zdrowotnymi. Trzeba powiedzie¢ wprost, ze
dziewczynki sa bardzo wymagajacymi_dziecmi (a nie sa jedynymi dzie¢mi w_domu), ale przede
wszystkim wymagajacymi pacjentkami. Ich droga zycia obarczona jest ciezkimi diagnozami, co
stale generuie szereg wizyt U wielu specjalistow. (tj. kardiolog, neurolog, okulista, ortopeda,
gastroenterolog, endokrynolog) jak i regularne hospitalizacje.

Pola i Kaja po narodzeniu miaty bardzo niestandardowe i catkiem rézne od siebie objawy, co
znacznie utrudnia ich leczenie - kazda diagnoza u jednej z nich, wymaga sprawdzenia i kontrolowa-
nia u drugiej, a odmienne Frzypa. osci wymagaja leczenia u roznych specjalistow, co zwieksza
liczbe wyjazdow na wméta/ ekarskie. Warto dodac na marginesie, ze do najblizszych specjalistow
dzieli na odlegtosc ok. 120 km z naszej rodzinnej miejscowosci.

Obie dziewczynki sa obciazone nie tylko wczesniactwem. e
Z racji wezesniactwa wystepujﬁ u nich problem ze wzrokiem, co wymaga regularnego wymieniania
specjalnie dobieranych dla nich szkiet z duza iloscia pryzmatow zamawianych w laboratorium, plus
jedna ma szkta korygujace jej wade wzroku.

Borykaja sie z problemem napiecia miesniowego, przez co wymagaja statej rehabilitacji. Sg stale
rehabilitowane od 4 miesiaca zycia. Na tym etapie widac postep, ale jest jeszcze wiele pracy nad ich

postawa ciata, ktora éest nieprawidtowa. Dziewczynki wymagaja specjalnego obuwia ortopedy-
cznego z wktadkami dostosowanymi do ich potrzeb.

Sa takze obserwowane w kierunku nietolerancji pokarmowych. . . .

iejmy nadzieje, ze obserwowanie pod katem rzadkiej choroby metabolicznej to bedzie
przesztosc? L . o X i
Jedna z coreczek ma podejrzenie kamicy pecherzyka zétciowego ponadto od urodzenia choruje na
serce na kardiomiopatie rozstrzeniowa (jest po 1 zabiegu I po 2-6cl powaznesch operacjach
(bandingu tetnicy ptucnej oraz po ASD, VSD, tatania serca, wzmacniania zastawki). Dotychczasowa
przesztos¢ medyczna znacznie nadszarpneta jej odpornosé, w zwigzku z czym musimy na nig
szcze,ﬁolme uwazac i dbac, by nie zaprzepasci¢, tego, co udato sie dotad osiggna¢ w naszej
wspdlnej prawie czteroletniej walce.

Stata rehabilitacja,  stale przyjmowane leki i witaminy, jak réwniez regularne wizyty wyjazdowe do
specjalistéw, hospitalizacje, potem realizacja zalecen vy.sszt,kLch lekarzy generuja niemate koszty
zwigzane z leczeniem naszych céreczek, dlatego tez, jesli chcieliby Panstwo wesprze¢ nas w dalszej
walce o zdrowie dziewczynek bedzie nam nlegtylkp bardzo mito, ale przede wszystkim bedzie nam
po prostu tatwiej sprostac tym wszystkim zaleceniom i wymaganiom.

Wdzieczni za kazdy gest, rodzice dziewczynek.
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. INFORMACJE IAJACI
Podatricy, kidrzy wypeinil czeé6 K, w paz. 134 moga podaé cel szczegtlowy 5%, a zaznaczaiac kwadrat w poz. 135, wyrazié 2gode na
swojego Imlenia, nazuiska | adresu wraz 2 Informacia o kwoole 2 poz. 133, W poz. 136 mazna podat dodatkowe Informacie,
t2p
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