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Piaski, woj. mazowieckie

Udar odebrat mi sprawnosé.
Rehabilitacja daje mi szanse na powrot.

Mam 69 lat. Jeszcze niedawno bytam
osoba aktywna i samodzielna -
pracowatam w ogrodzie, chodzitam na
spacery po lesie i podrézowatam.
Wszystko zmienito sie 23 pazdziernika
2025 roku, gdy doznatam udaru
niedokrwiennego.

Tego dnia pomoc dotarta zbyt pézno, by mozna byto zastosowac leczenie ratujace
zdrowie. Zostatam przetransportowana smigtowcem z Ptocka do Warszawy, jednak
operacja nie mogta sie odby¢. Wrocitam na oddziat neurologiczny z diagnoza, ktora
odmienita moje zycie.

Udar spowodowat niedowtad catej prawej strony ciata oraz powazne trudnosci
z oddychaniem i przetykaniem. Nie mogtam siedzie¢ ani porusza¢ reka i noga.
Rehabilitacja w szpitalu byta bardzo ograniczona, a na specjalistyczny osrodek trzeba
byto czeka¢ wiele tygodni. Mimo to pojawit sie promyk nadziei — pierwsze minimalne
ruchy reki i nogi oraz przekonanie, ze intensywna rehabilitacja moze przyniesc efekty.

Dzigki wsparciu rodziny i wykorzystaniu wszystkich oszczednosci trafitam do
specjalistycznego osrodka w Poznaniu, gdzie rehabilitacja trwa od rana do wieczora.
Udato mi sie samodzielnie siedzie¢, poprawito sie oddychanie i przetykanie, a dzié —
z pomoca chodzika — stawiam pierwsze kroki. Nadal jestem catkowicie niesamodzielna
i nie moge wréci¢ do domu. Intensywna rehabilitacja to moja jedyna szansa na
odzyskanie sprawnosci, ale jej koszt to okoto 25 000 zt miesiecznie.

Kazda wptata ma ogromne znaczenie.
Z catego serca dziekuje za pomoc i wsparcie.
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