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Wiosien, woj. dolno$lgskie

Od trzech lat zyje unieruchomiona w t6zku z powodu ciezkiej depresji i agorafobii.
Kazdy dzien to walka nie tylko z lekiem, ale tez z coraz stabszym ciatem. Przez brak
ruchu zanikaja mi miesnie, mam silne bole kregostupa, trudnosci z oddychaniem,
nadci$nienie, tachykardie i bezdech senny. W przesztosci przesztam operacje serca
z powodu ubytku przegrody.

Moje zdrowie dodatkowo obcigzyty przebyte udary mézgu. Zdiagnozowano u mnie
wielozawatowe uszkodzenie mozgowia oraz nieoperacyjnego naczyniaka czotowo-
mozgowego. Codziennie mierze sie z problemami z koncentracjg, mysleniem
i epizodami catkowitej, nagtej niepamieci. Mimo ogromnego ostabienia musze
wstawaé, by zapali¢ w piecu, nakarmi¢ zwierzeta i przygotowac sobie co$ do
jedzenia — cho¢ nie sa to petnowartosciowe positki, bo nie mam sity dtugo stac przy
kuchni. Kazdy taki wysitek konczy sie bolem i dusznoscia. Na state przyjmuje leki:
trzy rodzaje na depresje, a takze na serce, nadci$nienie, arytmie, tachykardie,
dyskopatie oraz wziewne leki utatwiajace oddychanie. Bardzo potrzebuje pompy
wspomagajacej oddychanie oraz regularnej rehabilitacji w domu, by zatrzymac
postepujacy zanik miesni. Nie mam mozliwosci wychodzenia z domu, dlatego
jedynym sposobem na prace nad traumami i lekiem sa spotkania online
z psychologiem — to moja jedyna droga, by odzyska¢ cho¢ czes¢ zdrowia
psychicznego i fizycznego. Przez 27 lat ciezko pracowatam fizycznie. Dzi$ walcze
o kazdy oddech i kazdy dzien, marzac tylko o tym, by nie byc ciezarem dla bliskich.

Z catego serca prosze o pomoc. Zbieram srodki na pompe oddechowa, domowa
rehabilitacje i terapie psychologiczng online. Kazda wptata daje mi szanse na
zatrzymanie pogarszajacego sie stanu i powolny powrdt do zycia.

Dziekuje za kazde wsparcie.
Aneta Kisielewicz Drzygiel
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