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Poméz mi walczyé z CRPS!

Czes$¢, 9 miesiecy temu po operacji wyciecia guza stopy zdiag
algoneurodystrofie/CRPS (ang. complex regional pain syndrof
przewlekta, bardzo bolesna chorobe, ktéra wymaga wieloaspektq
leczenia. Kompleksowy regionalny zespét bdlowy jest sg
pozycjonowanym na skali bélu, zajmuje 46 miejsce na 50 ska
CRPS powoduje stopniowy zanik struktury kostnej i dystrofie
stawéw, co powoduje niewyobrazalny bél.

Z potwornym bdélem zmagam sie z 24 h na dobe, nie pomaga na
dawka lekéw usmierzajacych, a wlewy dozylne z lidokainy czy blokad!
nie przynosza oczekiwanej ulgi, czy poprawy. Moja stopa w dzieri jest I
fioletowa, wyglada jakbym miata martwice, natomiast w nocy jest spuchnieta, plecze
ptonie, jakby kto$ oblewat ja wrzatkiem lub podpalat. Zatozenie spodni lub skarpetek,
krople wody lub po prostu powiew wiatru, powoduja bél. Zwykly dotyk odczuwam,
jakby kto$ przejechat mi po stopie kilkutonowg ciezaréwka. Zanim trafitam do
odpowiedniego fizjoterapeuty, odwiedzitam wiele gabinetéw, niestety zdarzato sie, ze
nie slyszeli o CRPS i nie byli w stanie mi poméc uzywajac tradycyjnych technik
fizjoterapeutycznych.

Obecnle pomimo leczenia farmakologicznego, sterydoterapii, intensywnej rehabilitagji,

joterapii, licznych blokad wspoéiczulnych, wlewéw dozylnych, leczeniu tlefe
lezji, CRPS nie nadaje za wygrana, doprowadzit do niepetnosprawnosci.
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