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Rumia, WOj. Pomors;e

Nasza Rita urodzita sie

w pazdzierniku 2022 roku obcigzona

aberracja chromosomowa - Trisomia 21, czyli

z Zespotem Downa. Przez pierwszy tydzien swojego

zycia byta hospitalizowana z powodu zagrazajacych

zyciu probleméw z oddychaniem, spadkow saturaciji

i niskiej wagi urodzeniowej. Rozwdj naszej coreczki
postepuje o wiele wolniej niz w przypadku dzieci
normatywnych. Aktualnie Rita potrafi juz chodzié¢

po ptaskich powierzchniach, cho¢ ma jeszcze duze
problemy z rGwnowaga i pokonywaniem przeszkod

w postaci nieréwnego podtoza, wzniesien, schodéw itp.

Ten ogromny sukces zawdzieczamy ciezkiej pracy Ritki na niezliczonych rehabilitacjach
z fizjoterapeutami zaréwno w OWI, jak i na sesjach prywatnych. Korzystamy rowniez ze
specjalnych wkiadek, butéw ortopedycznych oraz gorsetu ortopedycznego, aby wypracowac
u corki prawidtowe wzorce ruchowe i postawe. Nadal probujemy skorygowac asymetrie ciata,
szeroka podstawe utrudniajaca prawidiowe chodzenie oraz wystajgcy mocno brzuszek, a co za
tym idzie pogtebiong lordoze ledzwiowa kregostupa. Toczymy nieréwng walke z hipotonig
miesniowa, ktéra towarzyszy osobom z ZD przez cale zycie oraz zaburzeniami Sl. Rita cierpi
takze na niedoczynno$¢ tarczycy. JesteSmy rowniez pod opieka kardiologa z uwagi na
konieczno$¢ obserwacji ciesni aorty. Ponadto obnizona odporno$¢ dzieci z ZD skutkuje czestymi
chorobami i wizytami w szpitalach.

Obecnie, naszym najwiekszym priorytetem jest walka o petng sprawno$c¢ ruchowg corki jej
samodzielne poruszanie sie oraz rozw6j mowy. Rita od trzeciego miesigca zycia regularnie
pracuje z neurologopedg oraz logopeda. Systematycznos$¢ tych sesji pozwolita nam na ogromny
sukces w postaci rozwoju mowy. Rita potrafi juz postugiwac sie wieloma stowami, ktére uczy sie
aktualnie sktada¢ w czytelne dla otoczenia komunikaty. Oczywiscie z uwagi na specyficzng
budowe aparatu mowy u os6b z ZD oraz ostabione napiecie mig$niowe w buzi mowa ta jest
bardzo niewyrazna. Dlatego musimy nadal wspiera¢ jg w tym procesie. Podczas zajec
ogoblnorozwojowych pracujemy nad rozwojem poznawczym cérki. Rita ma wcigz spore problemy
z motoryka maty. Nie potrafi trzymaé¢ w dtoni malych przedmiotéw, a co za tym idzie jes¢
samodzielnie, uktadac klockéw czy rysowac, dlatego pomoc specjalistow takze w tym obszarze
rozwoju jest niezbedna.

Przyktadamy olbrzymig wage do réznych form terapii, poniewaz wiemy, ze sg one dla Ritki
jedyng szansg na przezwyciezenie jej trudnosci. ChcielibySmy na kazdym etapie rozwoju
zapewni¢ jej kompleksowa opieke. Prosimy Was o wsparcie, czeka nas jeszcze wiele trudnych
lat intensywnej pracy o lepsze jutro naszej Rity.

Bardzo dzigkujemy!
Ritka wraz z Rodzicami
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