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Cześć! 

Jestem Mikołaj, mam 6 lat i jestem w spectrum, mam zaburzenia SI i podobno jeszcze
ADHD!

Mama i tata, a także Panie, z którymi mam zajęcia, bardzo starają się, aby moje życie było
łatwiejsze, i abym mógł zrozumieć emocje innych i swoje. Jestem bardzo towarzyski,
chciałbym mieć przyjaciela albo chociaż kolegę. Z dorosłym rozmawiam jak z równym,
ale dzieci się troszkę wstydzę, nie wiem co mówić... A kiedy one mnie nie rozumieją,
muszę sobie pobiegać, poskakać, co skutkuje brakiem zainteresowania... Pokazuje to, że
potrzebuję terapii z zakresu rozwoju emocjonalnego i społecznego. Na szczęście mam 4-
letnią siostrzyczkę, która bardzo mi pomaga i mnie w tym wszystkim wspiera. 

Jestem też alergikiem, potrzebuje specjalnej żywności bezmlecznej i bezjajecznej w
postaci płynnej (kremy, syropy), gdyż gryzienie sprawia mi trudność (robię to nieuważnie
i szybko). Przez moją nieostrożność i szybkie bieganie spowodowałem uraz języka, który
skończył się szyciem. 

Uwielbiam pływać, jeździć na rowerze, skakać na trampolinie, wspinać się! Chodzę na
zajęcia TUS, muzykoterapię, basen, chodzę też (w końcu!) do wspaniałej placówki
przedszkolnej. 

Niestety wszystkie zajęcia, poza przedszkolem, odbywają się prywatnie, co niestety
wiąże się z ogromnymi kosztami. Proszę, dołóż swoją cegiełkę na drodze po moje lepsze
jutro. Obiecuję, że będę się starał z całych sił, aby było dobrze! :)

Dzielny Mikołaj

Miejscowość: Ruda Śląska
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