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TczeW, WOj. Pomorsje

Zespo6t Downa to nie tylko trisomia 21.
To cata gama wyzwan, z ktérymi kazdego dnia
mierzy sie maly cztowiek. To walka o kazdy
oddech, kazdy krok, kazde stowo.

To nieustanna praca, by dogoni¢ réwiesnikéw
i méc cieszy¢ sie zyciem tak, jak oni. Nasza
coreczka, Liliana, ma dopiero dwa latka, a juz
kazdego dnia stawia czota przeciwnosciom,

jakie niesie ze soba zesp6t Downa.

Mimo intensywnej, wielospecjalistycznej opieki (endokrynolog, kardiolog, neurolog,
otolaryngolog, okulista, gastrolog, alergolog, dentysta i ortodonta, a takze pedagog,
specjalista integracji sensorycznej, neurologopeda, psycholog i fizjoterapeuta), choroba
stale odciska swoje pietno na jej zdrowiu. Liliana zmaga sie z op6znieniem
psychomotorycznym i rozwoju mowy. Ma trudnosci w zachowaniu, jest pobudliwa, a jej
miesnie sg stale ostabione. Wiotkos$¢ krtani utrudnia jej oddychanie, a nauka nowych
umiejetnosci jest dla niej ogromnym wyzwaniem. Nawet tak podstawowa czynnos¢, jak
jedzenie, sprawia jej trudnos¢ z powodu obnizonego napigcia miesniowego w obrebie
jamy ustnej. Wciaz pije gtéwnie mleko z butelki, a gryzienie i polykanie sg dla niej
prawdziwg walkg. Do tego dochodza stopy ptasko-koslawe, a rok 2024 przynidst
kolejne bolesne diagnozy: zaburzenia snu, podejrzenie padaczki i wade wzroku, ktéra
wymaga noszenia okularéw. Pomimo tych wszystkich trudnosci Liliana jest promieniem
stofca w naszym zyciu. Jej usmiech potrafi roztopi¢ kazde serce, a determinacja, z jakg
walczy o kazdy postep, jest dla nas niesamowitg inspiracjg. Widzimy, jak bardzo
pragnie poznawac Swiat i cieszy¢ sie kazdym dniem. Marzymy o tym, by mogta rozwija¢
sie i zy¢ petnig zycia, tak jak inne dzieci. Chcemy dac jej szanse na samodzielnos¢
i przygotowac jg do dorostosci. Prosimy, pom6z nam spetni¢ to marzenie. Kazda, nawet
najmniejsza wptata na subkonto Liliany w fundaciji, to realna pomoc w jej walce
o lepsze jutro. To szansa na dalsza rehabilitacje, specjalistyczne terapie i sprzet, ktory
utatwi jej codzienne funkcjonowanie. Dzieki Twojej hojnosci Liliana bedzie mogta
stawia¢ kolejne kroki w swoim rozwoju i cieszy¢ sie dziecinstwem, na jakie zastuguje
kazde dziecko. Z catego serca dziekujemy za kazdy gest dobroci.

Kasia i Stawek, dumni rodzice Liliany
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