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Mokrsko, woj. iéde,-e

Helenka urodzita si¢ jako pozornie zdrowa
dziewczynka. Przez pierwsze miesigce zycia rozwijata
sie prawidtowo, choé byta nadzwyczaj spokojnym i
cichym dzieckiem, co przy dwdéjce starszego
rodzenstwa wydawato si¢ nam jednak zbawieniem.
Niestety wraz z kolejnymi miesigcami zaczety
pojawia¢ sie pierwsze nasze niepokoje, gdyz Helena
nie garneta sie do siadania czy tez nauki chodzenia.

Dodatkowo jej mowa ograniczata sie do wypowiadania pojedynczych stéw, a wszystkie
potrzeby sygnalizowata ptaczem i krzykiem. Helenka stronita od kontaktéw z innymi dzie¢mi
a dorostych traktowata wybiérczo i strasznie unikata kontaktu wzrokowego. Gdy pojawit sie
charakterystyczny trzepot rgk, jako forma roztadowania emocji, postanowiliSmy skonsultowaé
sie ze specjalisty. | tak zaczeta sie nasza kilkumiesieczna wedréwka od neurologa
dziecigcego, przez okuliste, laryngologa, psychiatre, psychologa, poradnie PP az do
Centrum Diagnozy i Terapii Autyzmu Navicula w todzi, gdzie po szeregu wizyt postawiono
diagnoze - autyzm wczesnodziecigcy. Od tego momentu zaczeta sie walka o jak najlepszy
rozw6j psychofizyczny Helenki oraz zniwelowanie op6znieri rozwojowych miedzy nig a
réwiesnikami. Helenka uczeszcza do normalnego przedszkola, gdzie pod okiem nauczyciela
wspomagajacego, integruje sie z innymi dzie¢mi. Poza tym bierze udzial w szeregu
dodatkowych zaje¢ z integracji sensorycznej, a takze w spotkaniach z logopeda,
psychologiem i pedagogiem. Wszystko to wigze si¢ niestety z ogromnymi naktadami czasu i
pieniedzy. Na razie jako$ dajemy rade, cho¢ jedno z nas musiato zrezygnowa¢ z pracy.
Naszym celem jest zapobieganie zatrzymania sie lub - co gorsza - regresu rozwoju Helenki.
ChcielibySmy, aby choé¢ raz w roku, nasza coéreczka uczestniczyta w turnusie
rehabilitacyjnym. Niestety jest to wydatek rzedu 8-10 tys. zt a dofinansowanie z PFRON to
ok 2 tys., jesli w ogéle zostanie przyznane. Marzy nam si¢ takze wykonanie testow
genetycznych, ktére pozwolity wskaza¢ wszelkie czynniki wplywajgce na nieprawidtowosci w
rozwoju naszej coéreczki, ale to réwniez koszt rzedu 5-10 tys. zt w zaleznosci od zakresu
badan.

W tym miejscu, petni nadziei w sercach, zwracamy sie do Panstwa z serdeczng prosbhg o
finansowe wsparcie. Tylko z pomocg ludzi dobrych serc uda nam sie uczyni¢ rzeczywisto$¢
Helenki cho¢ odrobine tatwiejsza.

Wadzieczni za kazdy gest!
Rodzice Helenki.
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