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Jestem Ola

Urodzitam sie jesieniag 2011 roku. Ale moje zycie okradzione zostato ze zdrowia na
etapie prenatalnym jeszcze w brzuchu mamy. Wtedy stwierdzono u mnie rozszczep
kregostupa i choroby wspétistniejace. Tak powazne wady uniemozliwity prawidtowy
rozwoj juz na samym starcie, dlatego od zawsze potrzebuje systematycznej rehabili-
tacji i leczenia, wielokrotnie operacyjnego.

Do dnia dzisiejszego swoéj wolny czas dziele miedzy obowiagzki, o jakich nie maja
pojecia zwykte nastolatki. Wiem, ze wielki wptyw na sprawnos$¢ ma zaangazowanie
pacjenta w rehabilitacje, dlatego terapie takie jak Vojta, Bobath, Fits, Osteopatia,
Terapia Manualna, MEDEK s3 moja codzienng rutyna. Dodatkowo czeste badania,
wizyty i kolejki w poczekalniach lekarskich powoduja, ze z krétkiego popotudnia
niewiele zostaje chwil wytchnienia. Sprawy medyczne s3 nawet znosne, ale tylko do
momentu, gdy szpital nie musi pozosta¢ domem na dtuzej...

Dzwigajac plecak peten réznych emocji, wyzwan i zdarzen probuje dotrzymaé kroku
swoim rowiesnikom. Ucze sie samodzielnosci poruszajac wozkiem, zadnym wyzwani-
om nie odpuszczam. Jestem aktywna, staram sig, by sport stat sie dla mnie alternatywa
rehabilitacji. Pasjonuje mnie taniec na wozku, uszczesliwia ptywanie, a od niedawna
nowa przygode rozpoczetam z treningami boksu.

Zachecam do odwiedzin profil fb @JestemOlaSledz

POMAGAJAC mi oddajesz kawatek siebie, czastke duszy i serca, ktére wykorzystam
najlepiej jak sie da!
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