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Jestem Ola 

Urodziłam się jesienią 2011 roku. Ale moje życie okradzione zostało ze zdrowia na 
etapie prenatalnym jeszcze w brzuchu mamy. Wtedy stwierdzono u mnie rozszczep 
kręgosłupa i choroby współistniejące. Tak poważne wady uniemożliwiły prawidłowy 
rozwój już na samym starcie, dlatego  od zawsze potrzebuję systematycznej rehabili-
tacji i leczenia,  wielokrotnie operacyjnego. 

Do dnia dzisiejszego swój wolny czas dzielę między obowiązki, o jakich nie mają 
pojęcia zwykłe nastolatki. Wiem, że wielki wpływ na sprawność ma zaangażowanie 
pacjenta w rehabilitację, dlatego terapie takie jak Vojta, Bobath, Fits, Osteopatia, 
Terapia Manualna, MEDEK są moją codzienną rutyną. Dodatkowo częste badania, 
wizyty i kolejki w poczekalniach lekarskich powodują, że z krótkiego popołudnia 
niewiele zostaje chwil wytchnienia. Sprawy medyczne są nawet znośne, ale tylko do 
momentu, gdy  szpital nie musi pozostać domem na dłużej…

Dźwigając plecak pełen różnych emocji, wyzwań i zdarzeń próbuję dotrzymać kroku 
swoim rówieśnikom. Uczę się samodzielności poruszając wózkiem, żadnym wyzwani-
om nie odpuszczam. Jestem aktywna, staram się, by sport stał się dla mnie alternatywą 
rehabilitacji. Pasjonuje mnie taniec na wózku, uszczęśliwia pływanie, a od niedawna 
nową przygodę rozpoczęłam z treningami boksu.

Zachęcam do odwiedzin profil fb @JestemOlaSledz

POMAGAJĄC mi oddajesz kawałek siebie, cząstkę duszy i serca, które wykorzystam 
najlepiej jak się da!

Miejscowość:  Rzeszów
Województwo: Podkarpackie
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