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Nie pamietam innego Zycia niz to ze skolioza.
Diagnoza - skolioza idiopatyczna zostata
postawiona juz w czwartym roku mojego

zycia. Walka o moje zdrowie rozpoczeta sie od

intensywnej rehabilitacji i gipsowego
gorsetowania. Stosowane metody niestety nie
przyniosty oczekiwanych rezultatow, a méj
kregostup deformowat sie w zawrotnym
tempie, dlatego lekarze podjeli decyzje
o wieloetapowym leczeniu operacyjnym,
kiedy miatam zaledwie siedem lat.

Niewiele pamietam z pierwszej operacji i pobytu w szpitalu, ale ten zabieg i skolioza
zdeterminowaly cale moje dzieciristwo. Ze tzami w oczach obserwowatam rowiesnikéw, ktorzy
mogli biegad, jezdzi¢ na rowerze, gra¢ w pitke czy w inne gry ruchowe. Méj kregostup stat sie
moim najwiekszym ograniczeniem, ale wcigz wierzytam, ze po kazdej nastepnej operacji obudze
sie zdrowa, ze bede taka jak inni. Z kazdym kolejnym pobytem w szpitalu moje marzenia
o zdrowiu i normalno$ci pekaly niczym barika mydlana. Przesztam tacznie az 12 operacji
kregostupa. Do dzisiaj pamietam doskonale ogromny, przenikliwy bél przeszywajacy moje ciato
w trakcie przygotowan do operacji. Dzielnie znositam bdl, brak mozliwosci ruchu, bo oczami
wyobrazni widziatam siebie po operacji — zdrows, prosta, wyzszg. Niestety, moje marzenia po raz
kolejny rozwialy stowa lekarza, ktéry poinformowat mnie o wyjeciu instrumentarium i wyczerpaniu
dostepnych w tamtym czasie metod leczenia. Ciezko jest mi opisa¢ co czutam, dowiadujac sie,
ze nigdy nie bede zdrowa; towarzyszyt mi zal, niemoc i strach przed przysztoScig. Codziennie
zadawatam sobie pytania, dlaczego nie moge by¢ zdrowa. Obserwowatam réwiesnikéw, ktérzy
z dobrym skutkiem zwyciezali skolioze, ktérym pomagata jedna operacja badz sama rehabilitacja.
Mijaty lata, a méj kregostup powodowat coraz wieksze spustoszenie w organizmie, mimo to
staratam sie zy¢ jak rowiesnicy, skoficzytam studia, posztam do pracy. Niestety z kazdym rokiem
przybywato tez schorzeri spowodowanych skoliozg: niemiarowe bicie serca, czeste kotatania,
chroniczne zmeczenie, niedotlenienie, nawracajgce dusznosci, niedowaga, béle zotadka, az
w koricu dretwienie prawej nogi, obu ragk, nieustajacy bodl kregostupa. Coraz czesciej tez
odczuwam silne zawroty gtowy, nie mam sity wsta¢ z t6zka. Kardiolog, pulmonolog, neurolog,
gastrolog... Nikt nie ma dla mnie propozycji leczenia, poniewaz wszystkie dolegliwosci
spowodowane sg $cisnieciem i deformacjg narzadéw, ktére spowodowato tak duze skrzywienie
kregostupa. W ciggu ostatnich miesiecy postanowitam po raz kolejny podja¢ walke o swoje zycie.
Kilkanascie konsultacji u uznanych lekarzy specjalistow leczacych skolioze w Polsce,
neurochirurgéw i ortopedéw. Zwracam sie do Was, moi Kochani, o pomoc w uzbieraniu srodkéw
finansowych, ktére pozwolg mi odzyskac zdrowie.
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