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Czesé, jestem Mikotaj.

Urodzitem sie 12 stycznia 2021 roku — moje {
zycie od pierwszych chwil byto petne wyzwan. — -gi
W 25. tygodniu ciazy moi rodzice dowiedzieli sie,
Ze przyszedtem na $wiat z dodatkowym
chromosomem - mam trisomie 21, czyli Zespoét
Downa. Cho¢ to tylko jeden nadprogramowy 7
chromosom, w moim przypadku oznacza on
ogrom pracy, codzienny wysitek i wiele
specjalistycznych terapii.

Moi rodzice dowiedzieli sie¢ 0 mojej wadzie w 25 tygodniu cigzy, po wykonanym
badaniu amniopunkcji. Juz od momentu narodzin rozpoczatem walke o jak
najwieksza sprawnos¢. Podréz z naszym cudownym synem to pouczajgca $ciezka
mitosci, nauki, Smiechu, jak réwniez cierpliwosci, sity oraz wytrwatosci.

Od 2 tygodnia zycia uczeszczam na regularna rehabilitacje ruchowa. Kilka razy w
roku jezdze na turnusy rehabilitacyjne, by sprosta¢ mojemu obnizonemu napieciu
mie$niowe mu.

Uczeszczam regularnie na terapie w wodzie, metoda Halliwick, terapie
logopedyczng oraz neurologopedyczng wraz z elektrostymulacjg. M6j opdZzniony
i zaburzony rozwéj mowy nie utatwia Mi zycia. Jestem w statej farmakoterapii
z racji na mojg niedoczynnos$¢ tarczycy i nietolerancje histaminy. Stanowi to
nieodzowny element mojej codziennosci.

Peten nadziei, zwracam sie do Was ogromng prosha o wsparcie! Mam szanse na
dalszy rozwdj, na wieksza sprawnos¢, a tym samym samodzielng przysztosé.
Kazda najmniejsza wptacona kwota, to dla mnie krok do przodu.
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