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Strzelin, woj. dolnoslgskie

Nazywam sie MAKS. Jestem
w SPEKTRUM AUTYZMU. Od momentu
diagnozy mineto juz kilka lat. Kazdy
dzien to wyzwanie, walka ze stabosciami
ciata, duszy i z niezrozumieniem ze
strony innych oséh. Trudno$é wyrazania
swoich potrzebh, przekazania tego,
co czuje, co mysle i co chce.

Nadwrazliwo$¢ na dzwieki, Swiatto i pragnienie ciagtego dotyku. Ograniczenia
w kontaktach z innymi dzie¢mi, czego mi bardzo brakuje. Moje zycie to nie tylko autyzm to
tez choroby, z ktérymi zmagam sie na co dzien. Cierpie na dysbioze jelitowa i czeste stany
zapalne jelit, mam hipoglikemie reaktywna, alergie i nietolerancje pokarmowe. Z tych
powodéw jestem na diecie niskoglikemicznej, bezglutenowej i bezmlecznej, zeby nie
dopuscic do rozwoju cukrzycy i pogtebienia stanow zapalnych jelit. To bardzo zle wptywa
na moj system nerwowy i ogranicza funkcjonowanie. Proces leczenia jest niestety bardzo
dtugi. Ze wzgledu na stabe napigcie miesniowe i skrecenie kosci udowych musze duzo
cwiczy¢, zeby méc prawidtowo chodzi¢.

Jestem w terapii caty czas. Zajecia terapeutyczne i rehabilitacje pozwalajg mi na lepsze
zycie i rozumienie $wiata. Natomiast badania, konsultacje lekarskie i suplementy sa dla
mnie niezbedne i poprawiaja mi zdrowie. Leczenie i terapia przynosza efekty i mam szanse
siegna¢ choc troche po to, co dla innych jest czesto czym$ zwyczajnym i oczywistym.
0 niczym innym nie marze. To wszystko jest niestety bardzo kosztowne.

Dlatego zwracam sie z prosba o przekazanie 1,5% Waszego podatku na moje leczenie,
terapie i rehabilitacje.

Dzigki Wam moj rozwdj postepuje i sprawia mi to niesamowita rado$¢. Wiecej rozumiem,
jestem bardzo ciekawy, wszedzie mnie petno.

Wasza POMOC daje mi MOC
Peten energii i superMOCy
MAKS

Dziekuje
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Maluszka obok. Zawsze. To wazne.
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