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Nazywam sie MAKS. Jestem usmiechniety, |
wesoly, peten energii, uparty, wyjatkowy. x
Jestem w SPEKTRUM AUTYZMU. M6j o 2
autyzm to codzienna walka ze soba i swoimi i
ograniczeniami. To trudnos$¢ wyrazania
swoich potrzeb, przekazania tego co czuje,
co mysle i co chce. To tez nadwrazliwos¢ na
dzwieki, ktore stysze sto razy gtosniej.
Mowie jedynie pojedyncze stowa, ale caty
czas sie ucze. Bardzo utrudnia mi to zycie.

M6j autyzm to nie tylko zaburzenie neurorozwojowe, to takze choroby wspotistniejace,
ktore mocno dajg mi w kos¢. Cierpie na dysbioze jelitowg i czeste stany zapalne.
To bardzo zle wptywa na moéj system nerwowy i ogranicza rozwoj. Proces leczenia jest
niestety trudny i powolny. Stwierdzono u mnie hipoglikemie reaktywng, dlatego jestem
na diecie niskoglikemicznej, zeby nie dopusci¢ do rozwiniecia sie cukrzycy, a takze na
diecie bezglutenowej i bezmlecznej, ze wzgledu na chore jelita. Mam stabe napiecie
miesniowe i musze codziennie ¢wiczy¢. Uczeszczam na rehabilitacje, zeby moéc
prawidtowo chodzic.

Aby poprawi¢ méj stan zdrowia rodzice wykonujga mi kosztowne badania. Niezbedne sa
tez dla mnie zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne, wizyty u specjalistow, a takze
suplementy w duzych ilosciach. Leczenie i terapia przynosza efekty i mam szanse
siegna¢ cho¢ troche po to, co dla innych jest czesto czyms$ zwyczajnym i oczywistym.
O niczym innym nie marze.

Dzieki Wam bardzo wiele udato mi sie do tej pory osiggna¢. Dlatego zwracam sie
z prosba o przekazanie 1,5% Waszego podatku na moje leczenie i terapie.

Wasza POMOC daje mi MOC.

Peten nadziei i superMOCy MAKS, Dzigkuje

&
S‘é‘;‘gﬁ@ Prawdziwa pomoc to bycie
Malu$?ka obok. Zawsze. To wazne.
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Wyslij SMS o tresci
JESTEM 1500
pod numer 75142

Koszt SMS 6,15 zt brutto (w tym VAT).

INFORMACLJE s
eminiE 1500 MAKSYMILIAN CHUDAK .
STVCANSTIDAR 871 plus s




