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Lubin, woj. dolnosSlaskie
Jestesmy rodzicami Zoi (7 lat), ktéra od 5 lat choruje
na cukrzyce typu 1, oraz Zuzi (10 lat), u ktérej w tym
roku réwniez zdiagnozowano te chorobe. Cukrzyca
typu 1 to nieuleczalne schorzenie wymagajace
codziennego podawania insuliny i podejmowania
statych decyzji terapeutycznych.

Diagnoza byta dla nas ogromnym wyzwaniem i catkowicie odmienita
nasze zycie. Cata rodzina musiata nauczyc sie zy¢ wedtug nowych zasad -
skrupulatne wyliczanie dawek insuliny, kontrola poziomu cukru oraz
dbanie o zbilansowang diete to-nasza codziennos¢. Dzieki temu nasze
corki moga funkejonowac i rozwijac sie, jednak zycie z cukrzyca wiaze sie
z ryzykiem groznych powiktan, ktére wymagaja ciagtej uwagi.

Poczatki byty bardzo trudne — brakowato nam wiedzy i doswiadczenia, a
sprzet nie zawsze dziatat tak, jak powinien. Mimo to nie poddajemy sig i
codziennie uczymy sie, jak najlepiej wspiera¢ nasze cdrki. Robimy
wszystko, aby Zoja i Zuzia mogly cieszy¢ sie petnym aktywnosci
dziecinstwem, cho¢ ich codziennos¢ wyglada zupetnie inaczej niz ju
zdrowych dzieci.

Jesli mozesz, przekaz 1,5% swojego podatku, by wesprzec¢ nasze corki w
ich codziennej walce z cukrzyca. Kazdy gest pomocy jest dla nas
nieoceniony i daje nadzieje na lepsze jutro.

Z wyrazami wdziecznosci,
Rodzice Zuzi i Zoi
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