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- chola, woj. Kujawsko.

Witam wszystkich!
Mam na imie Seweryn, i niektérzy
z Was dobrze mnie znaja, poniewaz
moge liczy¢ na Wasze coroczne
wsparcie. Juz niediugo skoncze 6 lat.
Urodzitem sie z wada genetyczna -
Trisomia 21, potocznie nazywana
Zespotem Downa.

Moi rodzice zostali zaskoczeni ta wiadomoscia tuz po porodzie, poniewaz w okresie
prenatalnym nic nie wskazywato na jakiekolwiek nieprawidtowosci. Zespét Downa
wigze sie z wieloma deficytami, takimi jak upo$ledzenie umystowe, znacznie
op6zniony rozwo6j mowy i psycho-ruchowy. Zmagam sie z obnizonym napieciem
miesniowym, co na chwile obecng powoduje duze trudnosci w osiggnieciu mowy
w stopniu komunikatywnym. Ze wzgledu na moje schorzenie musze regularnie
uczeszcza¢ na réznego rodzaju zajecia. Od urodzenia jestem objety terapia
logopedyczna, sensoryczng, muzykoterapia, dogoterapig, terapia rehabilitacyjna,
a takze korzystam z basenu i sali doswiadczania $wiata. Moja codzienno$¢ to terapia
logopedyczna zaréwno u zewnetrznych specjalistow, jak i realizowana w przedszkolu,
do ktérego uczeszczam na co dzien. Mam prawie 6 lat i trudno mi sie porozumieé
z otoczeniem — rozumiejg mnie praktycznie tylko moi najblizsi. Ciagta stymulacja
i dbanie o modj rozwdj to mozolna, ale niezbedna praca, zebym mogt lepiej
funkcjonowaé. W przedszkolu méj nauczyciel wspomagajacy daje mi ogromne
wsparcie — bez niego adaptacja w grupie bytaby praktycznie niemozliwa. Pod moje
potrzeby zostat opracowany indywidualny program nauczania. Staram sie dzielnie
wszystko przyswaja¢, cho¢ moja koncentracja jest o wiele krétsza niz u dzieci
normatywnych. Jestem pogodnym i radosnym chiopakiem. Czasami moja
zywiotowos$¢ przeszkadza, a wizyty kontrolne u lekarzy nie naleza do najtatwiejszych.
Uwielbiam podréze, bo dzigki nim moge sie rozwija¢ i doswiadcza¢ nowych rzeczy.
Wraz z rodzicami i moim starszym bratem walcze o swoje lepsze jutro. Z calego serca
dziekuje wszystkim, ktérzy mi w tym pomagaja, przekazujac 1,5% podatku! Wraz
z rodzicami serdecznie Was pozdrawiam i przesytam usciski za okazang pomoc!

& Prawdziwa pomoc to

SerEA bycie obok. Zawsze.
Maluszka To wazne.
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